
NÄHRWERTKENNZEICHNUNG
MILUPA KINDER PORRIDGE HAFER & FRÜCHTE

AB DEM 10. MONAT BIS 3 JAHRE

1 Zubereitung pro Portion = 35 g Kinder Porridge + 
90 ml Kuhmilch (3,5 %) 

2 Enthält von Natur aus Zucker

Im Durchschnitt   Pro 100 g Pro Portion
enthalten Trockenprodukt 125 g1

(% der (% der
Referenzmenge) Referenzmenge)

Energie kJ 1551 788
 kcal 368 188
Fett g 6,4 5,5
davon:   
gesättigte Fettsäuren g 1,0 2,3
Kohlenhydrate g 63,6 26,5
davon: Zucker2 g 20,5 11,4
Ballaststoffe g 8,0 2,8
Eiweiß g 10,0 6,5
Salz g 0,05 0,11
Vitamine   
Vitamin D µg 4,2 (42) 1,5 (15)
Thiamin (Vitamin B1) mg 0,8 (160) 0,3 (63)
Vitamin C mg 15 (60) 6,8 (27)
Mineralstoffe   
Natrium mg 20 48
Calcium mg 80 (20) 136 (34)
Eisen mg 5,5 (92) 2,0 (33)
Jod µg 50 (71) 20 (28)

ohne Zuckerzusatz2


