KLEINKINDGERECHTER
KINDERMILCH-SMOOTHIE
APFEL-BANANE
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— HierfUr brauchst du:
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q 90 ml Milumil Kindermilch

25 g Apfelstuckchen
(ohne Kerne) in Bio-Qualitat

25 g Bananenstuckchen
| in Bio-Qualitat

Und so geht’s:

1 Gib die Obststickchen zur Milumil Kindermilch

und puriere alles

2. Serviere den Smoothie in kleinen Glasern
mit lustigen Papierstrohhalmen

Wichtige Hinweise: Erndhrungsexperten empfehlen fir Kleinkinder taglich ca. 300-330 ml Milch
und Milchprodukte. Bitte achte allgemein auf eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine grindliche Zahnpflege.



KLEINKINDGERECHTE
BANANEN-HIMBEER-
KINDERMUSLI-OVERNIGHTS
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Hierfur brauchst du:

90 ml Milumil Kindermilch % 3
4-5 EL gefrorene Himbeeren s
%2 Banane in Blo-Qualitat

4 EL Milupa Kindermusli

) b 8
S
Und so geht’s:
1. ZerdrUcke die halbe Banane mit der Gabel
2. Vermische sie mit der Milumil Kindermilch,
dem Milupa KindermuUsli und den gefrorenen ‘

Himbeeren
Lasse alles Uber Nacht im Kuhlschrank ziehen

4 Bestreue die Overnights bei Bedarf
mit Kokosflocken

Wichtige Hinweise: Erndhrungsexperten empfehlen fir Kleinkinder taglich ca. 300-330 ml Milch
und Milchprodukte. Bitte achte allgemein auf eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine grindliche Zahnpflege.



KLEINKINDGERECHTER
KINDERMILCH-SMOOTHIE
PFIRSICH-AVOCADO

- &\' HierfUr brauchst du:
= 90 ml Milumil Kindermilch

25 g Pfirsichstuckchen
(ohne Kern) in Bio-Qualitat

25 g Avocadostuckchen in
Bio-Qualitat

Und so geht’s:

1 Gib die Obststickchen zur Milumil Kindermilch

und puriere alles

2. Serviere den Smoothie in kleinen Gl3sern
mit lustigen Papierstrohhalmen

Wichtige Hinweise: Erndhrungsexperten empfehlen fir Kleinkinder taglich ca. 300-330 ml Milch
und Milchprodukte. Bitte achte allgemein auf eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine grindliche Zahnpflege.



KLEINKINDGERECHTE NSO
KINDERMUSLI-COOKIES

s <
A 900 g Milupa Kindermisli
\ Frichte

100 g gemahlene Haselnusse

E - ©
= Prise Salz

™ 2 El‘weiche Butter oder
F Sonnenblumenol

,’_-_.177 . . . . . =
- Vareife Banane in Bio-Qualitat
e
60 g Cranberries, Datteln oder
“andere Trockenfrichte >

Und so geht’s:

1 Vermische HaselnUsse, das Milupa Kinder-
muUsli, Cranberries und Salz mit einem Loffel

2. Zerdricke die halbe Banane mit einer Gabel und ‘
mische den halben geriebenen Apfel unter

3
3 Mische die Butter bzw. das Sonnenblumenél Sch
mit unter und knete alles zu einer chmeckt aych
klebrigen Masse Mama & Papa

4. Portioniere die Masse in H3ufchen mit einemn ==
Essloffel auf ein Backblech mit Backpapier

5. Backe die Cookies fUr 15-20 Minuten bei
180 Grad (notfalls abdecken)



KLEINKINDGERECHTER
KINDERMILCH-SMOOTHIE
APRIKOSE-BIRNE

HierfUr brauchst du:
90 ml Milumil Kindermilch

25 g Aprikosenstickchen
(ohne Kern) in Bio-Qualitat

25 g Birnenstuckchen
(ohne Kerne) in Bio-Qualitat

Und so geht’s:

1 Gib die Obststickchen zur Milumil Kindermilch

und puriere alles

2. Serviere den Smoothie in kleinen Gl3sern
mit lustigen Papierstrohhalmen

Wichtige Hinweise: Erndhrungsexperten empfehlen fir Kleinkinder taglich ca. 300-330 ml Milch
und Milchprodukte. Bitte achte allgemein auf eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine grindliche Zahnpflege.



